
	 

	 

○ 入 退 室 時 は 声 を か け て く だ さ い   

     

     

○ 騒 が な い ！ 静 か に ！   

   （体調が悪く、ベッドやソファーで休んでいる人もいます）   

  

○ 飲 食 禁 止 で す 。   

  

○ 携 帯 電 話 ・ ス マ ー ト フ ォ ン ・ i P a d 等 の 使 用 は 原 則 禁 止 で す 。   

（緊急連絡時はその都度許可します。）   

  

○ 音 楽 プ レ イ ヤ ー • 電 子 機 器 類 の 使 用 は 禁 止 で す 。   

  

○ 化 粧 、 ピ ア ス 、 指 輪 な ど は し て こ な い こ と 。   

  

○ 	 授 業 中 に 休 養 す る 場 合 は 、必 ず 自 分 で 授 業 担 当 の 先 生 に 連 絡 し て か

ら 来 室 す る こ と 。 原 則 と し て 友 達 に 頼 ん で は い け ま せ ん 。   

   （ 緊 急 の 場 合 は 除 く 。 ）   

  

◯ 保 健 室 で の 休 養 は 原 則 と し て 45 分 間 (１ つ の 授 業 分 )と 考 え る ！   

   （体調が回復しない場合は自宅で休養してください）   

  

○ 	 保 健 室 で は 学 校 で け が を し た 時 や 具 合 が 悪 く な っ た 時 の 応 急 手 当   

を し ま す 。 そ の 後 の 治 療 は 病 院 や 家 で 行 う こ と 。   

  

○ 	 グ ラ ウ ン ド や 外 で の ケ ガ の 場 合 は 校 舎 に は 入 ら ず 、ま ず は 保 健 室 の

裏 口 か ら 声 を か け て く だ さ い 。   

（ 外 に 水 洗 い 場 が な い の で 、す り 傷 な ど は 簡 易 的 な シ ャ ワ ー ボ ト ル

を 渡 し 、 裏 口 で そ ち ら を 使 う よ う 指 導 し ま す ）   

  

○ 	 急 な け が や 病 気 の 時 以 外 は 休 み 時 間 に 来 る よ う に す る こ と   

  

  

○ 	 保 健 室 利 用 者 は 「 保 健 室 来 室 者 カ ー ド 」 を 記 入 し て く だ さ い 。   

・ 	 保 健 室 を 利 用 し た 後 で 授 業 に 途 中 入 室 す る 場 合 は 、そ の 授 業 の 先

生 に 「 保 健 室 利 用 証 明 書 」 を 提 出 し て く だ さ い   

  

  

 



○ 	 保 健 室 に あ る 文 具 、保 健 室 備 品 な ど を 使 用 す る 時 は 養 護 教 諭 に 一 言

声 を か け て く だ さ い 。      

     

  

○ 保 健 室 に あ る 物 は 勝 手 に 持 ち 出 さ な い で く だ さ い 。   

  

  

○ 内 服 薬 は 出 す こ と が で き ま せ ん 。   

   （薬が必要な人は、自分がいつも使用しているお薬を持って来ましょう！   

      人からもらったりもしないようにしましょう）   

○ コ ン タ ク ト ケ ア 用 品 は 置 い て い ま せ ん 。   

   （コンタクトレンズを使用している人は各自で準備してください）   

  

○ マ ス ク や 生 理 用 品 を 置 い て い ま す が 、 数 は 多 く あ り ま せ ん ！   

必 ず 自 分 で 用 意 し て お い て く だ さ い 。   

  

  

○ 	 養護教諭の先生が出張やお休みにより不在の時は、担任の先生や他の先生に声

をかけて、許可を得てから保健室を利用してください。   

  

○ 	 相談室は生徒間のみでの使用はできません。   

  

  

  

  


