
　　『The right to breathe good air』

おいしい空気を吸う権利



①

　　私たちは、『The right to breathe good air』を提唱する

　　　　　　　　　　　　おいしい空気を吸う権利



②

『おいしい空気を吸う権利』とは

　大気汚染などで汚れた空気を吸うのではなく、森の中にあるようなきれいな空気を吸う

ことが保障されるもの。

　

　



➁−2 おいしい空気

『おいしい空気』とは

　「交通量が多い場所の空気には、排気ガスなどの汚染物質が多く含まれているのに対

して、自然豊かな森などは汚染物質が少ない環境にあります。(中略)

木から放出されるにおいには、テルペンという香り成分があり人の気持ちを静め、リラッ

クスさせる働きがあるので空気のおいしさを感じられます。」

　テルペンとは

テルペン類は、植物や果物の香りをつかさどる物質です。 テルペンにはそれぞれ有益

な特性があり、「アントラージュ効果」と呼ばれるプロセスで、ヘンプに含まれるカンナビノ

イドと相乗効果を発揮し、CBDと同様に落ち着きやリラックスを促す効果があると言われ

ています。

出典:空気について |換気の喚起  富士工業



③

　日本国憲法第13条に｢生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利については、公

共の福祉に反しない限り、立法その他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。｣という

記述がある。

　これは｢日本国民は安心して綺麗な空気を吸うことができなければならない｣と解釈で

きる為、この権利を主張する。



④悪い空気があると起こること

大気汚染によって、物が燃えた時に発生する「硫黄酸化物」や、「窒素酸化物」などの

「大気汚染物質」と呼ばれる、人体に有害な物質が含まれている。

この大気汚染物質は、大量に人体に取り込まれると、「ぜんそく」などの、人体に悪い影

響を及ぼしてしまうことになる。

また、大気汚染は環境にも影響を及ぼし、酸性雨を降らせ、樹木を枯らせたり湖に魚が

住めなくなったり、銅像が溶けたりすると言われている。
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