
青翔開智中学校・高等学校 年間活動計画卓球部

部員数 18 人 （ 男子： 18 人 ／ 女子： 0 人）

顧問氏名 牧野伸一 内田裕嗣 岸本勝法

活動日 月 水 木 金

休養日 火 土 日

活動時間
15  : 50 〜 17  : 50

 : 〜  :

活動場所
体育館・ラウンジ

「支えてくれる全ての人に感謝を」

競技スポーツ活動を通して、運動技能の向上を目指し、その中で強い達成感と自分の体や心が

周りの環境と一体となる感覚を味わい、感謝や協力などの社会的スキルを向上させる。

4月
春季高等学校卓球選手権大会（地
区予選・本戦）

基礎練習
試合練習
初心者講習

5月
鳥取県中学生団体リーグ戦大会
鳥取県高校総合体育大会

基礎練習
試合練習
初心者講習

6月
東部地区中学校総合体育大会 基礎練習

試合練習
初心者講習

7月
鳥取県卓球選手権大会(カデット) 基礎練習

試合練習
初心者講習

8月
夏季合宿 基礎練習

試合練習
初心者講習

9月
秋季中学校卓球選手権大会
（新人戦）

基礎練習
試合練習

10月
高校新人戦地区予選会 基礎練習

試合練習

11月
鳥取県高等学校卓球新人戦大会 基礎練習

試合練習

12月
鳥取県卓球選手権大会 基礎練習

体力作り

1月
基礎練習
体力作り

2月
冬季強化練習 基礎練習

体力作り

3月
カデットTOTTORIオープン 基礎練習

試合練習

活動目標

（外部指導員）

（平日）

（休日）

（校内）

（校外）

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

備考


