
青翔開智中学校・高等学校 年間活動計画バドミントン部

部員数 34 人 （ 男子： 6 人 ／ 女子： 28 人）

顧問氏名 泉谷駿 岸田卓 西谷麻美

活動日 火 木 金

休養日 月 水 土 日

活動時間
16  : 45 〜 17  : 45

 : 〜  :

活動場所 体育館、グラウンド、ラウンジ

バドミントンをすることを通して、スポーツと長く付き合う習慣を作る。バドミントンの基本フォームや
フットワークを活用して、普段の練習においても大会においても自己を研鑽する。

4月

高校総体東部地区予選会 基礎体力づくりや新入部員への競
技ルール・練習メニュー定着を図
る。大会に備えた試合を行う。

5月
県高校総体 大会に備えた試合等をする。

6月

中国高校総体 中国大会に備えた基礎体力づくり
や基礎練習、試合等をする。役員
として、生徒が中国大会の主審・
線審を担うこともあるためルール
を再周知する。

7月

県中学総体

8月

全国総体（高校） 夏季休暇中に数日間、基礎体力づ
くりや基礎練習、試合等の練習を
する。

9月

10月

新人戦東部地区予選会（高校）
国民体育大会（高校）

新人戦に向けた試合等をする。

11月

新人戦中国高校総体 中国大会に向けた試合等をする。

12月

1月

冬季１・２年生大会（高校） 冬季１・２年生（競技歴２年以内
対象）に向けた試合等をする。

2月

3月
新人全国総体（高校） 大会に向けた試合等をする。

活動目標

（外部指導員）

（平日）

（休日）

（校内）

（校外）

月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

備考


